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Szkolny Program Profilaktyki
Dla uczniéw klas IV — VI Szkoly Podstawowej w Klikuszowej

1. Wychowanie i profilaktyka — wprowadzenie.

Zyjemy w czasach szybkich przemian, do ktérych ludzie nie zawsze sa przygotowani.
Jednym z wyrazéw tych przemian jest wzrost ilosci 1 wagi zachowan destrukcyjnych dzieci i
mtodziezy, rowniez w ramach zycia szkolnego. Stanowi to troske¢ i utrapienie pedagogéw.
Nasilenie zachowan destrukcyjnych wymusilo konieczno$¢ konstruowania przez szkoty
programu profilaktyki spdjnego z programem wychowawczym szkoty.

Profilaktyka jest procesem wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami
zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczeniem i
likwidowaniem czynnikow, ktére zaburzaja prawidlowy rozwdj i dezorganizuja zdrowe zycie.
Profilaktyka to chronienie czlowieka w rozwoju przed zagrozeniami i reagowanie na
pojawiajace si¢ zagrozenia.

Z tych definicji mozna wyprowadzi¢ cel ogdlny szkolnej profilaktyki. Jest nim aktualna
ochrona wychowanka przed zagrozeniami rozwoju, aktualnymi problemami i biezacym
ryzykiem. Przedmiotem profilaktyki moze by¢ kazdy problem, w odniesieniu do ktérego

odczuwamy potrzebg uprzedzajacej interwencji.

2. Opis podmiotow szkoly i sSrodowiska lokalnego — diagnoza zagrozen.

Rozpoznanie rzeczywistej sytuacji wychowawczej w szkole przeprowadzono w
oparciu o wyniki ankiet i rozméw z cata rada pedagogiczna.

W roku szkolnym 2006/2007 przeprowadzono wséréd ucznidw klas IV-VI
ankietowanie majace na celu rozpoznanie rzeczywistej sytuacji wychowawczej w szkole.
Ankiety dotyczyly jak poprzednio ,, Zachowan zdrowotnych uczniéw” oraz ,, Spostrzegania
zagrozen wystepujacych w klasie”. Przeprowadzono réwniez rozmowy z cala rada

pedagogiczna. Diagnoza objeta swym zasiggiem 69 uczniéw klas IV-VI.

Postrzeganie przez uczniéw zagrozen wystgpujacych w klasie:



84% uczniéw zwrdcito uwage na naduzywanie wulgaryzmow. Zjawisko to podobnie
jak w ubiegtych latach stanowi duzy problem. Wystepuje czgsto i bierze w nim udziat
duza liczba dzieci.

80 % ankietowanych uczniéw wskazuje o$mieszanie i ponizanie. W ubiegltych latach
bylo to 72%. Mozna przypuszcza¢ na tej podstawie, ze nieznacznie si¢ nasila.
Wystepuje zarowno w grupie chtopcow jak i dziewczat.

52% dzieci zauwazyto zachowania agresywne w swoich klasach. Poprzednio byto to
76 %. Z. ankiet wynika, ze zjawiskiem tym dotknigtych jest kilka oséb w kazdej klasie.
Okolo potowa ankietowanych jako zagrozenia wskazuje takze niszczenie mienia
szkolnego i1 rzeczy osobistych oraz kradzieze. W ubiegtych latach te przypadki
zdarzaly si¢ incydentalnie.

Sporadycznie zdarzaja si¢ wagary ( dotyczy to jednej osoby w klasie), wymuszenia i

grozby. Nie obserwuje si¢ takze aby uczniowie naszej szkoty korzystali z uzywek.

Analiza wynikéw przeprowadzonej ankiety wsréd uczniéw pozwolita na wyciagnigcie takze

innych wnioskow:

Podobnie jak w ubieglych latach 90% ankietowanych dzieci klas IV-VI nie ma
probleméw w kontaktach z réwiesnikami, co sprawia, ze nie sa samotni i dobrze si¢
czuja w zespole klasowym .

35 % uczniéw jednak nadal nie moze liczy¢ na pomoc kolegéw z klasy. Jest to
wskaznik wyzszy niz w ubiegtych latach.

Poczucie osamotnienia deklaruje 14 % ankietowanych.

10% ucznidow zle czuje si¢ w zespole klasowym. Na podstawie analizy ankiet
stwierdzono ze sg to uczniowie, ktérzy nie moga liczy¢ na pomoc kolegéw, czuja si¢
samotni a wsrdd zagrozen wymieniaja: i ponizanie, agresjg, wulgaryzmy.

Nieznacznie mniej niz w ubiegtych latach, bo tylko 3% uczniéw ma niska samooceng.

Analiza ankiet dotyczacych zachowan zdrowotnych pozwolita na wyciagnigcie nastgpujacych

wnioskow:

Zwigkszyta si¢ nieco aktywno$¢ ruchowa dzieci naszej szkoty. Tylko 1.5% stanowia
dzieci, ktére w ogoéle nie ¢wicza.

Nadal jednak spora grupa dzieci ( 55%) spgdza przed telewizorem zbyt wiele czasu
oraz zbyt dtugo siedzi przed komputerem ( wigcej niz 4 godz. tygodniowo az 27 %

dzieci).



Nadal zbyt maty udzial w codziennej diecie maja surowe warzywa i razowe pieczywo.
Pierwszego $niadania w domu nie je 18 % dzieci, ale az 36% uczniéw nie je drugiego
$niadania w szkole.

Nadal az 41% ankietowanych uczniéw klas IV-VI codziennie je stodycze i az 51%

pije codziennie stodkie napoje gazowane.

Rozmowy w gronie nauczycieli pozwolity na wyciagnigcie nastgpujacych wnioskow:

Coraz mniejszy odsetek stanowia rodzice o niskim poziomie wyksztalcenia.

Nadal w niektorych rodzinach mamy do czynienia z naduzywaniem alkoholu przez
ktoregos z rodzicow.

Brak pracy lub zbyt niskie zarobki powoduja, ze wiele rodzin cechuje niski status
materialny.

Z powodu wyjazdéw zarobkowych w wielu rodzinach dzieci sa pozbawione kontaktu
z obojgiem rodzicéw a nawet sg pozostawione pod opieka krewnych.

Nadal wystgpuja spore rdéznice w statusie materialnym rodzin, co czgsto bywa
powodem o$mieszania i ponizania niektérych dzieci.

Wsréd probleméw wymienia si¢: brak zainteresowania nauka szkolna, wulgryzmy,

ponizanie, agresja.

Badania przeprowadzone ws$réd uczniéw i nauczycieli wykazaty, ze nadal problemami

wychowawczymi w Szkole Podstawowej w Klikuszowej sa:

Uzywanie wulgaryzméw

Os$mieszanie 1 ponizanie

Zachowania agresywne

Niszczenie mienia szkolnego 1 rzeczy osobistych kolegéw

Brak zainteresowania nauka .

3. Cel i zadania szkolnej profilaktyki, okreslenie koncepcji programu.

Celem profilaktyki w szkole jest ochrona wychowanka przed zagrozeniami rozwoju.

Aby osiagnac ten cel nalezy realizowac nastgpujace zadania:

1. Ograniczanie agresji i przemocy w szkole
2. Uczenie zachowan dotyczacych kultury zycia codziennego

3. Uczenie akceptacji 1 szacunku dla drugiego cztowieka



Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci
Nauka i1 ¢wiczenie zachowan asertywnych

Uczenie krytycznego stosunku do mediéw

Nk

Wskazywanie na szkodliwo$¢ uzywek i ukazywanie zagrozen jakie niosa dla
zdrowia

8. Wzbudzanie w uczniach poczucia odpowiedzialnosci za swoje zdrowie

9. Propagowanie zdrowego stylu zycia

10. Wskazywanie pozadanych wzorcéw zachowan.

11. Wzmacnianie wigzi ze szkota.

W realizacji zamierzonych celéw zadaniem szkoly bedzie stworzenie $rodowiska

szkolnego przyjaznego uczniowi, z atmosfera zyczliwos$ci, zrozumienia i tolerancji. Dzigki
temu szkota bedzie miejscem, w ktérym dzieci poczuja si¢ bezpiecznie, bgda chetniej do niej
uczeszcezaly 1 coraz aktywniej uczestniczyly w jej zyciu.
Poniewaz bardzo czgsta przyczyna wchodzenia dzieci w zachowania ryzykowne jest
nieumiej¢tnos$¢ radzenia sobie z nadmiernym napigciem emocjonalnym, nalezy uczy¢ dzieci
jak walczy¢ ze stresem ( np. dlugie spacery, uprawianie sportu, sen, rozmowa z przyjacielem
itp.).

Uczniom, ktérym rodzina i najblizsze Srodowisko nie dostarczaja odpowiednich
wzorcéw, nalezy wskazywaé wartosciowe oferty spedzania i wilasciwego wykorzystania
czasu wolnego

Umiej¢tnos¢ nawiazania wlasciwego kontaktu z druga osoba jest istotna w
prawidlowym rozwoju kazdej jednostki. Waznym czynnikiem w kontaktach z ludzmi jest
komunikacja. Praca z dzieémi nad prawidtlowa komunikacja polega¢ bedzie na uczeniu
aktywnego stuchania i empatii, zwracaniu uwagi na zgodno$¢ komunikacji werbalnej z
niewerbalng oraz dotrzymywaniu stowa i zapewnieniu dyskrecji.

Asertywnos¢ to umiejgtnos¢, dzigki ktérej ludzie otwarcie wyrazaja swoje mysli,
uczucia i przekonania nie lekcewazac uczu¢ i pogladéw swoich rozméwcéw. rozméwcow
sytuacjach konfliktowych umiejetnosci asertywne pozwalaja osiagna¢ kompromis bez
poswigcania wlasnej godno$ci, czy rezygnowania z wyznawanych wartosci. Ludzie
zachowujacy si¢ w sposéb asertywny potrafia stanowczo powiedzie¢ ,,NIE” bez wyrzutow
sumienia, zlosci, czy leku. Umiejgtnos¢ tego typu zachowan jest bardzo wazna, np. podczas

naciskéw grupy réwiesniczej dotyczacych zachowan ryzykownych.



Wzmacnianie poczucia wlasnej wartoSci u ucznidw mozna dokona¢ poprzez
wykazanie zainteresowania kazdym uczniem, rozmowg¢ z nim, podkreslanie dobrych stron
jego zachowania. Podnoszeniu poczucia wlasnej wartosci stuzy rowniez stluchanie uczniéw,
zwracanie si¢ do nich po imieniu, szukanie u nich szczeg6lnych umiejetnosci, dzielenie si¢ z

rodzicami pozytywnymi uwagami o dziecku.

Poczatek dziatan profilaktycznych w Szkolnym Programie Profilaktyki nadal stanowia
dziatania promujace zdrowie. To wiasnie zachowania prozdrowotne maja by¢ alternatywa dla
zachowan problemowych. . Na podstawie przeprowadzonej wsrdéd uczniéw ankiety ponownie
okreslono potrzeby, deficyty zdrowotne i zte nawyki. Diagnoza postuzyta do okreslenia celu
promocji. Jest nim naktanianie uczniéw do zachowan prozdrowotnych a w szczegdlnosci do:

- aktywnego wypoczynku na §wiezym powietrzu

- rozwijanie sprawnosci fizycznej

- spozywania surowych warzyw i ciemnego pieczywa

- ograniczenia spozycia stodyczy i picia stodkich napojéw gazowanych.

Informacji na temat zdrowego stylu zycia dostarcza przede wszystkim lekcje
przeprowadzone w ramach godzin wychowawczych. Odpowiednio dobrane instrumenty maja
sprawi¢, aby dziatania promujace zdrowy styl zycia stanowitly konkurencje dla dziatan
ryzykownych. Instrumentami promocji w szkole beda:

1. Promocja osobista, czyli prezentowanie oferty przez wszystkich pracownikéw , ktorzy z
racji sprawowanej funkcji 1 zajmowanego stanowiska kontaktuja si¢ z uczniami.
Szczegblnego znaczenia nabiera tu autentyczna, prozdrowotna postawa wszystkich
nauczycieli, ktérzy stanowi¢ maja dla dzieci pozytywny wzorzec.

2. Reklama, ktérej celem bedzie przekonywanie do zaakceptowania prezentowanej oferty.

Srodkami szkolnej reklamy beda plakaty, pokazy, degustacje.

4. Dzialania profilaktyczne w Szkole Podstawowej w Klikuszowej.

Dziatania profilaktyczne, jakie planuje si¢ zrealizowa¢ w ramach Szkolnego Programu

Profilaktyki, podzielono na grupy odpowiadajace przyjetym wczesniej zadaniom. I tak:

1. W ramach promocji zdrowia planuje sig:



Upowszechnienie rekreacji rodzinnej poprzez zorganizowanie imprez Sportowo —
rekreacyjnych dla rodzicéw i dzieci ( ,, Dzien sportow zimowych” i ,, Festyn
sportowy”’ organizowany we wrzesniu).

Zorganizowanie szkolnych zawodéw sportowych z okazji Dnia Dziecka.
Prowadzenie zaj¢¢ rekreacyjno- sportowych.

Zajecia ruchowe w ramach funkcjonowania swietlicy szkolnej

Propagowanie w sklepiku zdrowej zywnosci ( soki 1 napoje owocowe zamiast coca-
coli czy innych stodkich napojéw gazowanych ).

Praktyczne lekcje dotyczace przyrzadzania suréwek i kanapek z ciemnego pieczywa.

2. Uczenie zachowan asertywnych 1 akceptacji drugiego cziowieka.

Odgrywanie scenek, podczas ktérych dzieci ucza si¢ skutecznych sposobow
odmawiania.

Przeprowadzenie cyklu lekcji na temat: ,, Poznaj samego siebie” w czasie ktérych
uczniowie nabeda $wiadomos¢ wilasnych celéw, zamierzen, cech, nawykéw,
temperamentu, ale takze stabosci.

Trening gloSnego méwienia o swoich mocnych 1 stabych stronach.

Wyrazanie glo$no uznania za nawet drobne osiagnigcia i umiejgtnosci uczniow.
Odnoszenie si¢ do siebie z szacunkiem.

Objecie szczegdlna troska dzieci, ktére z jaki§ powodéw nie sa akceptowane przez

klasg ( np. przydzielajac im specjalne , wazne dla zespotu zadania).

3. Wzmacnianie wiezi ze szkola i zainteresowania nauka.

Stworzenie przyjaznego klimatu ( dobra komunikacja i osobowe relacje pomigdzy
nauczycielami i uczniami, udzielanie emocjonalnego wsparcia dzieciom w szczegdlnie
trudnych sytuacjach.

Stosowanie aktywnych metod nauczania.

Zyczliwa atmosfere na lekcji.

Pomoc dzieciom majacym problemy w nauce w ramach zaje¢ wyréwnawczych i
swietlicowych.

Budowanie wigzi 1 poczucia odpowiedzialnosci za grupg, do ktdérej uczen nalezy
poprzez: wycieczki, zabawy szkolne, przygotowywanie okolicznosciowych apeli i

akademii, dbato$¢ o wystrdj klasy i szkoty itp.



Budowanie dobrej wspoétpracy miedzy rodzicami a szkola ( kontynuowanie

organizacji imprez dla mam — ,,Dzien Matki” i dziadkéw — ,,Dzien Babci i Dziadka”.

4. Uczenie zachowan dotyczacych kultury zycia codziennego i przeciwdziatanie agresji.

Reagowanie w sytuacjach, gdy uczen uzywa wulgarnego stownictwa. Uwzglednienie
w regulaminie oceniania zachowania kary, za tego rodzaju przewinienie.
Zorganizowanie warsztatOw dla rodzicow na temat: ,,Przyczyny ztego zachowania
uczniéw i sposoby eliminacji”

Okreslenie wspdlnej polityki wobec dzieci naruszajacych dyscypling szkolna.
Postawienie jasno wymagan co do zachowan uczniéw oraz reakcji szkoty na
zachowania nieprawidlowe. Informowanie o tym rodzicéw i uczniéw.

Dyzury nauczycieli na przerwach i reagowanie na najmniejsze przejawy agresji oraz
niszczenia mienia szkolnego i kolegéw.

Odpowiednia kontrola i pilnowanie dyscypliny w klasach.

Wkraczanie w funkcjonowanie grupy réwiesniczej, w ktérej dostrzegamy sytuacje

zagrazajace dziecku.

5. Ukazywanie zagrozen, jakie niosa uzywki.

Przeprowadzanie pogadanek na temat szkodliwego wptywu uzywek na zdrowie.
Zorganizowanie szkolnego konkursu plastycznego na temat: ,Palenie tytoniu a
zdrowie”

Prowadzenie programu przeciwdziatajacego alkoholizmowi pt. ,,7 krokow”.
Lansowanie mody na niepalenie przez nauczycieli, ktérzy poprzez swoje zachowania

stanowi¢ maja pozytywne wzorce.

Szkolny Program Profilaktyki ewaluowano w pierwszym okresie roku szkolnego 2006/2007.

Przyjeto do realizacji Uchwata Rady Pedagogicznej nr 3/2006/2007 z dnia 21.02.2007 r.



